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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Положение о проведении конкурсного отбора граждан Российской 
Федерации, изъявивших желание в процессе освоения образовательной 
программы высшего образования пройти обучение по программе военной 
подготовки сержантов (солдат) запаса в военном учебном центре (далее -  
ВУЦ) при Ухтинском государственном техническом университете (далее -  
УГТУ, Университет).

Настоящее положение разработано в соответствии с требованиями, 
установленными:

-  в федеральном законе Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»;

-  в федеральном законе Российской Федерации от 28 марта 1998 г. 
№ 53-Ф3 «О воинской обязанности и военной службе»;

-  в федеральном законе Российской Федерации от 31 мая 1996 г. 
№ 61-ФЗ «Об обороне»;

-  в постановлении правительства Российской Федерации от 3 июля
2019 г. № 848 «Об утверждении положения о военных учебных центрах при 
федеральных государственных образовательных организациях высшего 
образования»;

-  в приказе Министра обороны Российской Федерации и Министерства 
науки и высшего образования Российской Федерации 13 февраля 2020 г. 
№ 66/212 «Об установлении Порядка замещения должностей работников 
военного учебного центра при федеральной государственной 
образовательной организации высшего образования, перечня отчётных 
документов, а также документов, которые разрабатываются и ведутся в 
военном учебном центре при федеральной государственной образовательной 
организации высшего образования, документов по планированию, 
организации проведения образовательной деятельности, учёту граждан, 
проходящих военную подготовку, учёту и обслуживанию военной техники, 
порядка контроля организации деятельности военных учебных центров при 
федеральных государственных образовательных организациях высшего 
образования и проведения военной подготовки»;

-  в приказе Министра обороны Российской Федерации от 26 августа
2020 г. № 400 «Об определении порядка приёма и обучения граждан
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Российской Федерации в военных учебных центрах при федеральных 
государственных образовательных организациях высшего образования»;

-  в приказе Министра обороны Российской Федерации от 20 апреля 
2023 г. № 230 «Об утверждении наставления по физической подготовке в 
Вооружённых Силах Российской Федерации»;

-  в Методических рекомендациях об организации работы по приёму 
граждан Российской Федерации в военные учебные центры при федеральных 
государственных образовательных организациях высшего образования, 
утверждённых статс-секретарём -  заместителем Министра обороны 
Российской Федерации 17 июня 2020 г.;

-  в методических рекомендациях по организации деятельности 
военных учебных центров при федеральных государственных 
образовательных организациях высшего образования, утверждённых статс- 
секретарём -  заместителем Министра обороны Российской Федерации 
19 февраля 2021 г.

2. ПОРЯДОК ПРИЕМА ГРАЖДАН В ВОЕННЫЙ 
УЧЕБНЫЙ ЦЕНТР ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ 

ПО ПРОГРАММАМ ПОДГОТОВКИ ЗАПАСА

2.1. Обучение в ВУЦ проводится по программам подготовки:
-  по программам подготовки сержантов запаса -  в течение 4 семестров

методом «военного дня» (учебные занятия продолжительностью
9 академических часов, из которых 6 часов отводятся на учебные занятия, 
3 часа -  на самостоятельную работу, в том числе до 1 часа -  на военно
политическую работу и тренировки), включая прохождение учебных сборов 
в течение одного месяца после завершения освоения программы подготовки 
в воинских частях МО РФ и государственную итоговую аттестацию. 
Гражданам, успешно освоившим указанную программу, после окончания 
Университета присваивают воинское звание «сержант» с зачислением в 
запас;

-  по программам подготовки солдат запаса -  в течение 3 семестров
методом «военного дня» (учебные занятия продолжительностью
9 академических часов, из которых 6 часов отводятся на учебные занятия, 
3 часа -  на самостоятельную работу, в том числе до 1 часа -  на военно
политическую работу и тренировки), включая прохождение учебных сборов 
в течение одного месяца после завершения освоения программы подготовки

http://student.garant.ru/document?id=92903&sub=2019
http://student.garant.ru/document?id=92903&sub=2019
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в воинских частях МО РФ и государственную итоговую аттестацию. 
Гражданам, успешно освоившим указанную программу, после окончания 
Университета присваивают воинское звание «рядовой» с зачислением в 
запас.

2.2. С гражданами, изъявившими желание в процессе освоения 
образовательной программы высшего образования пройти обучение 
по программам подготовки запаса, в целях определения их соответствия 
требованиям пункта 4 статьи 20 Федерального закона от 28 марта 1998 г. 
№ 53-Ф3 «О воинской обязанности и военной службе» военным комиссариатом 
по месту воинского учета проводятся мероприятия предварительного отбора, 
которые включают медицинское освидетельствование и профессиональный 
психологический отбор.

Мероприятия предварительного отбора проводятся:
для начинающих обучение в ВУЦ в сентябре -  в апреле-июне; 
для начинающих обучение в ВУЦ в феврале -  в октябре-декабре.

2.3. Указанные граждане в срок до 01 апреля (до 01 октября -  
для начинающих обучение в феврале) через деканат факультета подают 
заявление об участии в конкурсном отборе для допуска к военной подготовке по 
военно-учётной специальности в ВУЦ на имя ректора университета 
(приложение А). На основании поданных заявлений об участии в конкурсном 
отборе в ВУЦ составляют списки граждан, изъявивших желание в процессе 
освоения образовательной программы высшего образования пройти обучение 
по программам подготовки сержантов (солдат) запаса. Списки составляют 
отдельно по каждой программе подготовки сержантов (солдат) запаса 
и утверждает ректор университета.

В качестве кандидатов рассматривают граждан РФ в возрасте до 30 лет, 
обучающихся на 1-м, 2-м курсе (2-м, 3-м курсе -  для начинающих обучение 
в феврале) бакалавриата (специалитета) УГТУ по очной форме обучения 
и имеющих отсрочку от военной службы по призыву (для граждан, 
не проходивших военную службу). В качестве кандидатов для обучения в ВУЦ 
по программам подготовки сержантов (солдат) запаса могут рассматривать 
студентов следующих направлений подготовки (специальностей):

1) Программы бакалавриата:
05.03.06 -  Экология и природопользование;
08.03.01 -  Строительство;
09.03.01 -  Информатика и вычислительная техника;
09.03.02 -  Информационные системы и технологии;
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13.03.02 -  Электроэнергетика и электротехника;
15.03.02 -  Технологические машины и оборудование;
20.03.01 -  Техносферная безопасность;
21.03.01 -  Нефтегазовое дело;
21.03.02 -  Землеустройство и кадастры;
27.03.01 -  Стандартизация и метрология;
38.03.01 -  Экономика;
38.03.02 -  Менеджмент.
2) Программы специалитета:
21.05.02 -  Прикладная геология;
21.05.03 -  Технология геологической разведки;
21.05.04 -  Горное дело;
21.05.06 -  Нефтегазовые техника и технологии.
2.4. Не могут рассматриваться для поступления в ВУЦ по программам 

подготовки запаса, граждане:
- не соответствующие требованиям, предъявляемым к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту;
- в отношении которых вынесен обвинительный приговор и которым 

назначено наказание;
- в отношении которых ведется дознание, либо предварительное 

следствие, или уголовное дело в отношении которых передано в суд;
- имеющие неснятую или непогашенную судимость за совершение 

преступления.
2.5. Прием граждан женского пола в ВУЦ не осуществляется.
2.6. Гражданину, включённому в утверждённый ректором университета 

список, начальник ВУЦ ежегодно до 10 апреля (до 01 октября -  для 
начинающих обучение в феврале) выдаёт направление в военный 
комиссариат по месту воинского учёта для прохождения предварительного 
отбора (приложение Б).

2.7. Гражданин представляет в военный комиссариат направление, 
характеристику из образовательной организации (приложение В), а также 
документы из медицинской организации, подтверждающие то, что 
гражданин не состоит на учёте (наблюдении) по поводу психического 
расстройства, наркомании, алкоголизма, токсикомании, злоупотребления
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наркотическими средствами и другими токсическими веществами, 
инфицирования вирусом иммунодефицита человека, на диспансерном 
наблюдении по поводу других заболеваний.

2.8. Результаты медицинского освидетельствования
и профессионального психологического отбора граждан, прошедших 
предварительный отбор, в течение пяти рабочих дней направляются военным 
комиссариатом в ВУЦ либо в законвертованном виде выдаются на руки 
гражданину для представления в учебную часть ВУЦ в тот же срок, но не 
позднее 01 июня (01 декабря -  для начинающих обучение в феврале).

2.9. Годным к обучению по программам подготовки запаса в ВУЦ 
считаются граждане:

- признанные годными к военной службе (категория А) или годными 
к военной службе с незначительными ограничениями (категория Б) с учетом 
военно-учетной специальности;

- имеющие первую или вторую категорию профессиональной 
психологической пригодности (во вторую очередь -  третью категорию).

Граждане, имеющие четвертую категорию профессиональной 
психологической пригодности для допуска к военной подготовке в ВУЦ, 
не рассматриваются.

2.10. С гражданами, прошедшими предварительный отбор, проводятся 
мероприятия конкурсного отбора, включающие оценку уровня их 
физической подготовленности и текущей успеваемости. Порядок проведения 
конкурсного отбора отражен в Инструкции по проведению конкурсного 
отбора граждан Российской Федерации, изъявивших желание в процессе 
освоения образовательной программы высшего образования пройти обучение 
по программам подготовки запаса в военном учебном центре 
(приложение Г).

2.11. Не допускаются к конкурсному отбору граждане, которые:
- не явились для прохождения медицинского освидетельствования 

и (или) профессионального психологического отбора;
- по результатам медицинского освидетельствования и (или) 

профессионального психологического отбора признаны ограниченно 
годными к военной службе или временно негодными к военной службе 
или отнесены к четвертой категории профессиональной пригодности;

- своевременно не предоставили в ВУЦ результаты медицинского 
освидетельствования и (или) профессионального психологического отбора;
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- имеют академическую задолженность.

3. ОБЯЗАННОСТИ КОНКУРСНОЙ КОМИССИИ МИНИСТЕРСТВА 
ОБОРОНЫ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

3.1. Для оценки результатов предварительного отбора граждан 
и проведения с ними мероприятий конкурсного отбора создается комиссия 
Министерства обороны Российской Федерации (далее -  конкурсная 
комиссия).

3.2. Приказ о создании конкурсной комиссии, назначении ее 
председателя и организации работы издается руководителем Департамента 
ресурсного обеспечения Министерства обороны Российской Федерации 
(далее -  ДРО МО РФ):

- ежегодно до 15 марта -  при проведении мероприятий 
предварительного отбора в апреле-июне;

- ежегодно до 15 сентября -  при проведении мероприятий 
предварительного отбора в октябре-декабре.

3.3. Председателем конкурсной комиссии назначается представитель 
Управления (ракетного топлива и горючего) ДРО МО РФ.

Председатель комиссии отвечает за организацию и проведение 
процедуры конкурсного отбора, а также за соблюдение требований 
руководящих документов при отборе граждан, изъявивших желание пройти 
обучение по программам военной подготовки.

Председатель комиссии обязан:
- осуществлять общее руководство и контроль над деятельностью 

комиссии;
- определять режим и порядок работы комиссии, следить за его 

соблюдением;
- распределять обязанности между членами комиссии, принимая 

непосредственное участие в ее работе;
- контролировать своевременное и качественное оформление 

протоколов конкурсного отбора и других отчетных документов;
- лично проводить прием граждан и их родителей (законных 

представителей) по вопросам отбора граждан для допуска к обучению 
по программам военной подготовки.
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3.4. Заместителем председателя конкурсной комиссии назначается один 
из проректоров УГТУ.

Заместитель председателя конкурсной комиссии подчиняется 
председателю комиссии и отвечает за готовность объектов учебно
материальной базы к проведению процедуры конкурсного отбора, а также 
достоверность сведений, представленных гражданами, изъявившими 
желание пройти обучение по программам военной подготовки.

Заместитель председателя комиссии обязан:
- выполнять (по поручению председателя комиссии) обязанности 

председателя комиссии во время его отсутствия;
- осуществлять подбор кандидатур в комиссию и представлять 

на утверждение состав комиссии ректору университета;
- организовывать изучение членами комиссии нормативно-правовых 

документов по отбору граждан, изъявивших желание пройти обучение 
по программам военной подготовки;

- принимать непосредственное участие в работе комиссии и 
рассмотрении спорных вопросов;

- определять объекты учебно-материальной базы для проведения 
процедуры конкурсного отбора;

- организовывать своевременное и качественное оформление 
протоколов конкурсного отбора и других отчетных документов;

- лично проводить прием граждан и их родителей (законных 
представителей) по вопросам отбора граждан для допуска к обучению 
по программам военной подготовки.

3.5. Членами конкурсной комиссии, как правило, назначаются:
- начальник военного учебного центра;
- заведующий кафедрой физической культуры;
- другие представители УГТУ.
Член комиссии обязан:
- принимать участие в профориентационной и информационной работе;
- принимать непосредственное участие в работе комиссии и 

рассмотрении спорных вопросов;
- давать предложения и рекомендации председателю комиссии 

по зачислению граждан в военный учебный центр, успешно прошедших 
конкурсный отбор;
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- участвовать в приеме граждан и их родителей (законных 
представителей) по вопросам отбора граждан для допуска к обучению по 
программам военной подготовки.

3.6. Секретарем конкурсной комиссии назначается работник военного 
учебного центра (делопроизводитель или лаборант). Секретарь отвечает за 
своевременное и качественное оформление отчетной документации, полноту 
и достоверность указанных в ней сведений.

Секретарь комиссии обязан:
- обеспечивать работу делопроизводства по вопросам организации 

отбора граждан, изъявивших желание пройти обучение по программам 
военной подготовки;

- принимать непосредственное участие в работе комиссии и 
рассмотрении спорных вопросов;

- контролировать правильность оформления документов гражданами, 
изъявившими желание пройти военную подготовку и вести регистрационные 
журналы;

- осуществлять подготовку проектов приказов ректора, касающихся 
организации и проведения отбора граждан;

- осуществлять подготовку проектов материалов, обеспечивающих 
работу конкурсной комиссии, оформлять результаты ее работы;

- сотрудничать с военными комиссариатами по вопросам организации 
и проведения предварительного отбора граждан;

- осуществлять сбор результатов предварительного отбора граждан, их 
обработку, анализ и хранение;

- готовить материалы к заседаниям комиссии;
- обеспечивать сохранность документов и имущества комиссии;
- своевременно оформлять необходимую отчетность по результатам 

работы комиссии и доводить до соответствующих должностных лиц;
- участвовать в приеме граждан и их родителей (законных 

представителей) по вопросам отбора граждан для допуска к обучению 
по программам военной подготовки, вести необходимую переписку.

3.7. В период подготовки и проведения конкурсного отбора кандидатов 
для допуска к военной подготовке начальник военного учебного центра 
обязан:

-  разработать предложения по персональному составу членов 
конкурсной комиссии Министерства обороны Российской Федерации
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и порядку её работы, согласовать предложения с ректором УГТУ 
и в установленные сроки представить в Управление (ракетного топлива 
и горючего) ДРО МО РФ;

-  до начала нового календарного года согласовать условия, порядок 
организации, сроки проведения отдельных мероприятий по конкурсному 
отбору;

-  в установленные сроки организовать подготовку проекта приказа 
ректора университета об организации проведения конкурсного отбора 
граждан, изъявивших желание пройти военную подготовку в военном 
учебном центре при УГТУ в очередном учебном году;

-  назначить работников от ВУЦ, ответственных за своевременную 
и качественную организацию, проведение и оформление результатов 
мероприятий конкурсного отбора;

-  осуществлять контроль своевременности, качества организации 
и проведения установленных мероприятий конкурсного отбора, 
взаимодействовать с деканами факультетов УГТУ по проблемным вопросам;

-  лично участвовать в общих собраниях с гражданами по разъяснению 
основных положений федерального законодательства и нормативных актов 
по организации военной подготовки, порядку её прохождения в ВУЦ, 
проведения учебных сборов в воинских частях, зачисления в запас 
с присвоением соответствующих воинских званий;

-  согласовать с заведующим кафедры «Физическая культура» график 
проверки уровня физической подготовленности кандидатов с учётом 
минимального отвлечения граждан от образовательного процесса;

-  организовать изучение документов, поданных кандидатами, и 
составление рейтинговых списков по каждой военно-учётной специальности, 
утвердить рейтинговые списки у ректора УГТУ;

-  организовать направление граждан в военные комиссариаты по месту 
их воинского учёта (месту регистрации или месту пребывания) 
для прохождения предварительного отбора и определения годности 
к военной подготовке (военной службе) по состоянию здоровья;

-  довести ректору университета результаты конкурсного отбора, 
организовать их своевременное размещение на сайте УГТУ и других 
информационных ресурсах УГТУ и ВУЦ;

-  организовать направление протоколов результатов конкурсного отбора 
по всем военно-учетным специальностям в соответствующие центральные
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органы военного управления и в военный комиссариат (городов Ухта, 
Вуктыл, Сосногорск, Вуктыльского и Сосногорского районов Республики 
Коми).

3.8. В период подготовки и проведения конкурсного отбора кандидатов 
для допуска к военной подготовке начальник учебной части -  заместитель 
начальника военного учебного центра обязан:

-  до начала нового календарного года разработать предложения 
по порядку организации и срокам проведения отдельных мероприятий 
по конкурсному отбору, подготовить проект приказа ректора университета 
об организации проведения конкурсного отбора граждан, изъявивших 
желание пройти военную подготовку в ВУЦ при УГТУ;

-  организовать размещение на сайте УГТУ информации по условиям, 
правилам и критериям конкурсного отбора, особенностям отбора 
для обучения по программам сержантов или солдат запаса, перечня 
и образцов документов для представления в учебную часть ВУЦ;

-  организовать в установленные приказом ректора сроки прием 
от кандидатов заявлений, копий паспортов, зачетных книжек, приписных 
удостоверений (военных билетов) и других установленных документов;

-  осуществлять контроль соответствия кандидатов требованиям 
по возрасту, гражданству, форме обучения, установленному перечню 
родственных специальностей, направлений подготовки высшего 
образования; организовать подготовку списков кандидатов, допущенных 
к сдаче нормативов по физической подготовке, и составление ведомости 
проверки физической подготовленности;

-взаимодействовать с деканатами факультетов по вопросам наличия 
у кандидатов академических задолженностей;

-  организовать учёт документов, подтверждающих преимущественное 
право допуска кандидатов к военной подготовке, а также учебных 
характеристик граждан;

-  контролировать подсчёт среднего показателя баллов кандидатов, 
перевод в показатель по 100-балльной шкале, обобщение результатов оценки 
успеваемости и уровня физической подготовленности;

-  формировать и представлять рейтинговые списки кандидатов 
по каждой военно-учётной специальности начальнику ВУЦ;



МИНОБРНАУКИ РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 
«У хтинский государственный технический университет» 

(УГТУ)

СК УГТУ 
2023

/ Т \
\ХП:Ьу /114 1

Военный учебный центр Лист 12
Всего листов 43

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении конкурсного отбора граждан Российской Федерации, 
изъявивших желание в процессе освоения образовательной 

программы высшего образования пройти обучение по программе 
военной подготовки сержантов (солдат) запаса в военном учебном

центре

Версия 1.0

-  формировать группы граждан и составлять график проверки уровня 
физической подготовленности с учётом их минимального отвлечения 
от образовательного процесса;

-  организовать выдачу кандидатам направлений в военный комиссариат 
для прохождения медицинского освидетельствования и профессионального 
психологического отбора;

-  взаимодействовать с должностными лицами военных комиссариатов 
по месту воинского учёта кандидатов при прохождении ими 
предварительного отбора, докладывать начальнику ВУЦ о возникших 
проблемных вопросах;

-  организовать в установленные в приказе ректора университета сроки 
приём от кандидатов в законвертованном виде результатов предварительного 
отбора (карт медицинского освидетельствования и карт профессионального 
психологического отбора);

-  разместить результаты конкурсного отбора (списков граждан, 
допущенных к военной подготовке) на сайте УГТУ и других 
информационных ресурсах УГТУ, ВУЦ.

3.9. В период проведения конкурсного отбора кандидатов для допуска 
к военной подготовке декан факультета обязан:

-  осуществлять контроль исполнения приказов ректора университета 
об организации проведения конкурсного отбора граждан, изъявивших 
желание пройти военную подготовку в ВУЦ при УГТУ;

-  организовать оповещение студентов о начале конкурсного отбора;
-  согласовать с начальником ВУЦ сроки проведения и обеспечить явку 

студентов на общие собрания по разъяснению основных положений 
федерального законодательства, нормативных актов по военной подготовке, 
условий, правил и критериев конкурсного отбора, порядка прохождения 
военной подготовки в ВУЦ.

3.10. В период проведения конкурсного отбора кандидатов для допуска 
к военной подготовке заведующий кафедры «Физическая культура» обязан:

-  определить и согласовать с начальником ВУЦ время, место, порядок 
организации, проведения и обеспечения мероприятий по проверке уровня 
физической подготовленности кандидатов для допуска к военной подготовке 
в соответствии с требованиями, установленными в инструкции по 
проведению конкурсного отбора граждан РФ, для освоения образовательной 
программы высшего образования по программе подготовки сержантов
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(солдат) запаса в военном учебном центре (приложение Г) и в настоящем 
положении;

-  назначить состав специалистов по физическому воспитанию и спорту 
для приёма у кандидатов необходимых спортивных нормативов;

-  подготовить предложения к проекту приказа ректора университета 
об организации проведения конкурсного отбора граждан, изъявивших 
желание пройти военную подготовку в ВУЦ при УГТУ по организации 
проверки уровня физической подготовленности кандидатов для допуска к 
военной подготовке;

-  направить в установленные сроки специалистов по физическому 
воспитанию и спорту для проведения проверки уровня физической 
подготовленности кандидатов;

-  обеспечить соблюдение правил и мер безопасности и недопущение 
травматизма во время приёма нормативов по физической подготовке.

3.11. Специалиста по физическому воспитанию и спорту назначают 
приказом ректора из числа профессорско-преподавательского состава 
кафедры «Физическая культура». При проведении мероприятий конкурсного 
отбора кандидатов для допуска к военной подготовке он руководствуется 
требованиями, установленными в Наставлении по физической подготовке 
в Вооружённых Силах Российской Федерации.

Специалист по физическому воспитанию и спорту:
1) должен знать:
-  порядок организации и проведения проверки уровня физической 

подготовленности кандидатов;
-  порядок допуска кандидатов к выполнению физических упражнений;
-  порядок (технику) выполнения отдельных физических упражнений;
-  требования безопасности при выполнении физических упражнений;
-  порядок начисления баллов за выполнение отдельных физических 

упражнений и определения общей оценки (суммы баллов) уровня 
физической подготовленности кандидатов;

2) обязан:
-  получить заблаговременно (в день проведения проверки) у секретаря 

конкурсной комиссии (в учебной части ВУЦ) ведомость проверки уровня 
физической подготовленности граждан, изъявивших желание пройти 
военную подготовку;
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-  построить в установленное время кандидатов на месте выполнения 
физических упражнений, проверить наличие граждан согласно ведомости, 
сверить их паспортные данные, объявить порядок выполнения физических 
упражнений;

-  принять необходимые меры по предупреждению травматизма, выдать 
нагрудные номера и организовать выполнение кандидатами физических 
упражнений;

-  требовать от кандидатов соблюдения техники выполнения физических 
упражнений;

-  не допускать к выполнению физических упражнений граждан, 
имеющих видимые отклонения в состоянии здоровья;

-  не допускать к выполнению физических упражнений граждан без 
спортивной формы одежды, а также с целью улучшения уже полученного 
результата;

-  своевременно заносить в ведомость результаты выполнения 
кандидатами физических упражнений;

-  по окончании проверки подсчитать количество баллов, набранных 
каждым кандидатом, заполнить ведомость, заверить её своей подписью и 
сдать секретарю конкурсной комиссии (в учебную часть ВУЦ);

-  в случае неблагоприятных погодных условий объявить кандидатам 
о переносе проверки на резервный день.

4. ОФОРМЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ КОНКУРСНОГО ОТБОРА

4.1. Результаты этапов конкурсного отбора доводятся до сведения 
граждан, принимавших участие в конкурсном отборе, и могут быть 
обжалованы гражданином в день объявления. Жалоба рассматривается 
конкурсной комиссией в день ее поступления.

4.2. Результаты конкурсного отбора, а также список граждан, 
не допущенных к конкурсному отбору, заносятся в соответствующие 
разделы протокола конкурсного отбора граждан, изъявивших желание 
пройти обучение по программам подготовки запаса, отдельно по каждой 
военно-учетной специальности (приложение Е).

4.3. По результатам конкурсного отбора конкурсной комиссией 
принимается решение рекомендовать граждан, прошедших конкурсный 
отбор для допуска к обучению по программам подготовки запаса, в
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количестве, установленном Министерством обороны Российской Федерации 
по каждой военно-учетной специальности. Решение конкурсной комиссии 
обжалованию не подлежит.

4.4. Граждане, рекомендованные конкурсной комиссией для допуска 
к обучению по программам подготовки запаса, заключают с Министерством 
обороны Российской Федерации договор об обучении в ВУЦ по программам 
подготовки сержантов (солдат) запаса (Приложение Д) и приказом ректора 
допускаются к военной подготовке.

Договор не заключается с гражданами, не представившими документы, 
необходимые для оформления допуска к сведениям, составляющим 
государственную тайну, или которым контрольными органами отказано 
в допуске к указанным сведениям.

4.5. Договоры об обучении по программам подготовки запаса от имени 
Министерства обороны Российской Федерации подписывает начальник ВУЦ 
на основании доверенности, выданной начальником Главного управления 
кадров Министерства обороны Российской Федерации.

4.6. Протокол конкурсного отбора в четырех экземплярах 
подписывается членами конкурсной комиссии и утверждается ее 
председателем. При этом председателем комиссии визируется каждый лист 
протокола конкурсного отбора в правом нижнем углу, за исключением 
первого и последнего.

Один экземпляр протокола конкурсного отбора направляется в Главное 
управление кадров Министерства обороны Российской Федерации (далее -  
ГУК), второй экземпляр -  ДРО МО РФ, третий экземпляр -  в военный 
комиссариат (городов Ухта, Вуктыл, Сосногорск, Вуктыльского 
и Сосногорского районов Республики Коми), четвертый экземпляр протокола 
конкурсного отбора остается в ВУЦ.

В протоколе конкурсного отбора граждане располагаются в 
зависимости от суммы баллов, полученных по результатам оценки уровня 
физической подготовленности и текущей успеваемости.

При этом граждане, отнесенные по результатам профессионального 
отбора к третьей категории профессиональной пригодности, располагаются 
в протоколе конкурсного отбора после кандидатов, отнесенных к первой 
и второй категориям профессиональной пригодности, независимо от 
полученной суммы баллов.
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4.7. Преимущественное право допуска к обучению по программам 
подготовки запаса при успешном прохождении конкурсного отбора и прочих 
равных условиях предоставляется гражданам из числа:

- детей-сирот;
- детей, оставшихся без попечения родителей;
- членов семей военнослужащих;
- прошедших военную службу по призыву.
Данное право должно быть подтверждено соответствующими 

документами (копии сдаются в учебную часть ВУЦ) и указано в заявлении.
4.8. Копии приказа ректора о допуске граждан к обучению 

по программам подготовки запаса на бумажном носителе и на электронном 
носителе в течение семи рабочих дней с даты издания приказа направляются 
в ГУК, ДРО МО РФ и в военный комиссариат (городов Ухта, Вуктыл, 
Сосногорск, Вуктыльского и Сосногорского районов Республики Коми).

5. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ

5.1. Переход с обучения по программе подготовки сержантов запаса 
на программу подготовки солдат запаса, и наоборот, а также с одной военно
учетной специальности на другую запрещен.

5.2. По желанию выпускники ВУЦ могут заключать контракты 
с Министерством обороны Российской Федерации или другими силовыми 
структурами для прохождения государственной службы.

5.3. Положение может дополняться и изменяться 
в соответствии с изменениями действующего законодательства Российской 
Федерации, нормативными актами Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации, Министерства обороны Российской 
Федерации и УГТУ.

5.4. Внесение изменений и дополнений в Положение осуществляется 
приказом ректора Университета на основании представления начальника 
ВУЦ через решение ученого совета по согласованию с органом 
студенческого самоуправления и профсоюзной организацией Университета.

5.5. Положение хранится в учебной части ВУЦ.
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Приложение А 
(образец)

Ректору ФГБОУ ВО «Ухтинский
государственный технический университет»

от студента__________________ курса
(номер курса)

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

(день, месяц и год рождения)

(наименование академической группы)

(полное наименование специальности, направления 

подготовки высшего образования)

З А Я В Л Е Н И Е

Прошу предоставить мне право принять участие в конкурсном отборе 
для допуска к военной подготовке в военном учебном центре при ФГБОУ ВО 
«Ухтинский государственный технический университет» по военно-учетной 
специальности__________________________________________

(номер и наименование военно-учетной специальности)

С Положением о военных учебных центрах при федеральных 
государственных образовательных организациях высшего образования, 
утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации 
от 3 июля 2019 г. № 848, ознакомлен.

Состою на воинском учете в _______________________________________
(наименование

военного комиссариата)

Имею преимущественное право допуска к обучению в ВУЦ как
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Студенческий билет № ____________
Телефон: + 7 ______________________

« »

(подпись, инициал имени, фамилия)

20 г.
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Приложение Б 
(образец)

Военному комиссару

(наименование военного комиссариата)

Обучающийся очной формы обучения____________________________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии), 

____________________________________________направляется на медицинское
(день, месяц и год рождения)

освидетельствование в соответствии с Положением о военно-врачебной 
экспертизе, утвержденным постановлением Правительства Российской 
Федерации от 4 июля 2013 г. № 565, и профессиональный психологический 
отбор.

Результаты медицинского освидетельствования и профессионального 
психологического отбора кандидата прошу направить в ФГБОУ ВО 
«Ухтинский государственный технический университет» по адресу: 169300, 
респ. Коми, г. Ухта, улица Первомайская, д. 13, или выдать в 
законвертованном виде на руки гражданину.

Основания:
Положение о военных комиссариатах, утвержденное Указом 

Президента Российской Федерации от 7 декабря 2012 года№  1609;
решение ректора УГТУ о т ____________________ ;

(указывается дата)
заявление обучающегося__________________________________________;

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

Начальник военного учебного центра
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М.П.
« »
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Приложение В 
(образец)

ХАРАКТЕРИСТИКА 
на кандидата для допуска к обучению в военном учебном центре 

при Ухтинском государственном техническом университете 
ИВАНОВА Ивана Ивановича

Иванов Иван Иванович, 6.02.04 г.р., является студентом Ухтинского 
государственного технического университета с 2022 года.

За время учёбы проявил себя только с лучшей стороны. С учебным планом 
справляется (учится только на «хорошо» или «отлично»). Не допускает пропусков 
занятий и нарушений дисциплины. Добросовестно осваивает образовательную 
программу высшего образования, не имеет академической задолженности по 
учебным дисциплинам (практикам).

Активно участвует в общественной (и спортивной) жизни университета. 
Является членом команды по ... т.е. конкретно в чем это заключается, интересы, 
увлечения, спортивные достижения.

Имеет ярко выраженные организаторские способности (или не имеет).
В общении с преподавателями и другими студентами вежлив, дружелюбен, 

тактичен (или другое).
По морально-волевым качествам Иванов И. И. характеризуется 

как дисциплинированный, принципиальный, решительный (выдержанный,
исполнительный, честный, целеустремлённый, трудолюбивый, самостоятельный 
или другое) студент.

В своем стремлении приобрести военно-профессиональные знания 
и умения искренен (имеет склонность к военной службе).

Любые другие наиболее характерные положительные и отрицательные 
свойства личности студента.

По своим морально-деловым качествам Иванов Иван Иванович может быть 
допущен к конкурсному отбору для допуска к военной подготовке 
в военном учебном центре при Ухтинском государственном техническом 
университете.

Декан факультета 

« » 20 г.

ИОФ
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Приложение Г

ИНСТРУКЦИЯ 
по порядку оценивания уровня физической подготовленности, 

успеваемости кандидатов и принятия решения о допуске кандидатов 
к военной подготовке в военном учебном центре

Г1. Порядок оценивания уровня физической подготовленности
кандидатов

Г 1.1. В мае-июне (ноябре-декабре -  для начинающих обучение в 
феврале) проводят проверку студентов по уровню физической 
подготовленности, оцениваемому в соответствии с требованиями, 
установленными в «Наставлением по физической подготовке в Вооружённых 
Силах Российской Федерации» (НФП-2023) по нормативам, установленным 
для граждан, поступающих на военную службу по контракту.

Г 1.2. Оценку физической подготовленности проводят в следующей 
последовательности:

-  сила (подтягивание на перекладине, или подъём переворотом на 
перекладине, или подъём силой на перекладине, или рывок гири);

-  быстрота (бег на 60 м, или бег на 100 м, или челночный бег 10x10 м);
-  выносливость (бег на 1 км или бег на 3 км).
В отдельных случаях порядок выполнения физических упражнений 

может быть изменён.
Г 1.3. Начисление баллов за выполнение физических упражнений 

осуществляют в соответствии с данными, указанными в таблице начисления 
баллов за выполнение упражнений по физической подготовке, в порядке, 
установленном в Министерстве обороны РФ (табл. Г1.1).
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Таблица Г 1.1 -  начисление баллов за выполнение упражнений по
физической подготовке
Баллы Сила Быстрота Выносливость

П
од

тя
ги

ва
ни

е 
на 

пе
ре

кл
ад

ин
е

По
дъ

ём
 

пе
ре

во
ро
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ре

кл
ад

ин
е

По
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ём
 

си
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й 
на 
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ре

кл
ад

ин
е

Ры вок гири

Бе
г 

на 
60 

м

Бе
г 

на 
100

 
м

Че
лн

оч
ны

й 
бе

г 
10

x1
0 

м

Бег 
на 1 км

Бег 
на 3 км

70 кг 80 кг 80+ кг

100 25 25 15 65 75 85 7,8 12,0 24,0 3 мин 15с 10 мин 30 с
99 — — — - - - — — 24,1 3 мин 16 с 10 мин 32 с
98 — — 14 64 74 84 7,9 12,1 24,2 3 мин 17 с 10 мин 34 с
97 — — — - - - — - - - 24,3 3 мин 18 с 10 мин 36 с
96 — — — 63 73 83 8,0 12,2 24,4 3 мин 19 с 10 мин 38 с
95 24 24 13 - - - — - - - 24,5 3 мин 20 с 10 мин 40 с
94 — — — 62 72 82 8,1 12,3 24,6 3 мин 21с 10 мин 42 с
93 — — — - - - — - - - 24,7 3 мин 22 с 10 мин 44 с
92 — — 12 61 71 81 8,2 12,4 24,8 3 мин 23 с 10 мин 46 с
91 23 23 — — — — — — 24,9 3 мин 24 с 10 мин 48 с
90 — — — 60 70 80 8,3 12,5 25,0 _ _ _ 10 мин 50 с
89 — — 11 — — — — — 25,1 3 мин 25 с 10 мин 52 с
88 — — — 59 69 79 12,6 25,2 _ _ _ 10 мин 54 с
87 22 22 — — — — 8,4 — 25,3 3 мин 26 с 10 мин 56 с
86 — — 10 58 68 78 — 12,7 25,4 _ _ _ 10 мин 58 с
85 — — — - - - — - - - 25,5 3 мин 27 с 11 мин 00 с
84 — — — 57 67 77 8,5 12,8 25,6 _ _ _ 11 мин 04 с
83 21 21 9 - - - — - - - 25,7 3 мин 28 с 11 мин 08 с
82 — — — 56 66 76 — 12,9 25,8 _ _ _ 11 мин 12 с
81 — — — - - - — - - - 25,9 3 мин 29 с 11 мин 16 с
80 20 20 55 65 75 8,6 13,0 26,0 _ _ _ 11 мин 20 с
79 — — — — — — — — _ _ _ 3 мин 30 с 11 мин 24 с
78 19 19 8 54 64 74 13.1 _ _ _ _ _ _ 11 мин 28 с
77 — — — — — — — — 26,1 3 мин 31с 11 мин 32 с
76 18 18 53 63 73 13,2 _ _ _ _ _ _ 11 мин 36 с
75 — — — — — — 8.7 — _ _ _ 3 мин 32 с 11 мин 40 с
74 17 17 — 52 62 72 - - - 26,2 _ _ _ 11 мин 44 с
73 — — 7 - - - — 13,3 _ _ _ 3 мин 33 с 11 мин 48 с
72 16 16 51 61 71 - - - _ _ _ _ _ _ 11 мин 52 с



5 
<

в
»

Ц
: 

1 
"ч

1-1 -

МШЮЫ'ПЛУК'И РОССИИ
Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования 
«Ухтинский государственный технический университет» 

(УГТУ)

СК УГТУ 
2023

Военный учебный центр Лист 24
Всего листов 43

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении конкурсного отбора граждан Российской Федерации, 
изъявивших желание в процессе освоения образовательной 

программы высшего образования пройти обучение по программе 
военной подготовки сержантов (солдат) запаса в военном учебном

центре

Версия 1.0

Баллы Сила Быстрота Выносливость
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100
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Че
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й 
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г 
10
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м

Бег 
на 1 км

Бег 
на 3 км

70 кг 80 кг 80+ кг

71 ------- ------- ------- - - - — - - - 26,3 3 мин 34 с 11 мин 56 с
70 15 15 ------- 50 60 70 8,8 13,4 _ _ _ _ _ _ 12 мин 00 с
69 — — ------- - - - — - - - _ _ _ 3 мин 35 с 12 мин 04 с
68 — — ------- 49 59 69 - - - 26,4 _ _ _ 12 мин 08 с
67 — — ------- — — — — 13,5 _ _ _ 3 мин 36 с 12 мин 12 с
66 14 14 ------- 48 58 68 - - - _ _ _ _ _ _ 12 мин 16 с
65 — — 6 — — — 8,9 — 26,5 3 мин 37 с 12 мин 20 с
64 — — ------- 47 57 67 13,6 _ _ _ _ _ _ 12 мин 24 с
63 — — ------- — _ _ _ — — — _ _ _ 3 мин 38 с 12 мин 28 с
62 13 13 46 56 66 - - - 26,6 _ _ _ 12 мин 32 с
61 — — ------- - - - — 13,7 _ _ _ 3 мин 39 с 12 мин 36 с
60 — — ------- 45 55 65 9,0 — _ _ _ _ _ _ 12 мин 40 с
59 — — ------- - - - — - - - 26,7 3 мин 40 с 12 мин 44 с
58 12 12 ------- 44 54 64 — 13,8 _ _ _ _ _ _ 12 мин 48 с
57 — — ------- - - - — - - - _ _ _ 3 мин 41с 12 мин 52 с
56 — — 5 43 53 63 — — 26,8 _ _ _ 12 мин 56 с
55 — — — — — — 9Д 13,9 _ _ _ 3 мин 42 с 13 мин 00 с
54 11 11 — - - - — - - - _ _ _ _ _ _ 13 мин 04 с
53 — — — 42 52 62 ------- — 26,9 3 мин 43 с 13 мин 08 с
52 — — — - - - - - - — 14.0 _ _ _ 13 мин 12 с
51 — — — — — — ------- — _ _ _ 3 мин 44 с 13 мин 16 с
50 10 10 41 51 61 9,2 - - - 27,0 13 мин 20 с
49 — — — — — — — — _ _ _ 3 мин 45 с 13 мин 24 с
48 — — — — — — — 14,2 _ _ _ _ _ _ 13 мин 28 с
47 — — 4 40 50 60 - - - 27,1 3 мин 46 с 13 мин 32 с
46 9 9 — — — — — 14,3 _ _ _ _ _ _ 13 мин 36 с
45 — — — 39 49 59 9,3 _ _ _ 3 мин 47 с 13 мин 40 с
44 — — — — — — — 14,4 27,2 _ _ _ 13 мин 44 с
43 — — — 38 48 58 - - - _ _ _ 3 мин 48 с 13 мин 48 с
42 8 8 — - - - — 14,5 _ _ _ _ _ _ 13 мин 52 с
41 — — — 37 47 57 - - - 27,3 3 мин 49 с 13 мин 56 с
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Баллы Сила Быстрота Выносливость
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Бег 
на 3 км

70 кг 80 кг 80+ кг

40 -------- -------- _ _ _ 36 46 56 9,4 14,6 _ _ _ 3 мин 50 с 14 мин 00 с
39 -------- -------- _ _ _ 35 45 55 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3 мин 51с 14 мин 04 с
38 7 7 3 34 44 54 _ _ _ 14,7 27,4 3 мин 52 с 14 мин 08 с
37 — — _ _ _ 33 43 53 _ _ _ _ _ _ _ _ _ 3 мин 53 с 14 мин 12 с
36 — — _ _ _ 32 42 52 _ _ _ 14,8 _ _ _ 3 мин 54 с 14 мин 16 с
35 — — _ _ _ 31 41 51 9,5 14,9 27,5 3 мин 55 с 14 мин 20 с
34 6 6 _ _ _ 30 40 50 _ _ _ 15,0 _ _ _ 3 мин 56 с 14 мин 24 с
33 — — _ _ _ 29 39 49 _ _ _ 15,1 _ _ _ 3 мин 57 с 14 мин 28 с
32 — — _ _ _ 28 38 48 _ _ _ 15,2 27,6 3 мин 58 с 14 мин 32 с
31 — — _ _ _ 27 37 47 _ _ _ 15,3 _ _ _ 3 мин 59 с 14 мин 36 с
30 5 5 _ _ _ 26 36 46 9,6 15,4 _ _ _ 4 мин 00 с 14 мин 40 с
29 — — 2 25 35 45 _ _ _ 15,5 27,7 4 мин 05 с 14 мин 44 с
28 — — _ _ _ 24 34 44 _ _ _ 15,6 _ _ _ 4 мин 10 с 14 мин 48 с
27 — — _ _ _ 23 33 43 9,7 15,7 _ _ _ 4 мин 15 с 14 мин 52 с
26 4 4 _ _ _ 22 32 42 _ _ _ 15,8 27,8 4 мин 20 с 14 мин 56 с
25 — — _ _ _ 21 31 41 _ _ _ 15,9 _ _ _ 4 мин 25 с 15 мин 00 с
24 — — _ _ _ 20 30 40 9,8 16,0 _ _ _ 4 мин 30 с 15 мин 04 с
23 — — _ _ _ 19 29 39 _ _ _ 16,1 27,9 4 мин 35 с 15 мин 08 с
22 3 3 _ _ _ 18 28 38 _ _ _ 16,3 28,0 4 мин 40 с 15 мин 12 с
21 — — _ _ _ 17 27 37 9,9 16,5 28,4 4 мин 45 с 15 мин 16 с
20 — — 1 16 26 36 10,0 16,7 28,8 4 мин 50 с 15 мин 20 с
19 — — _ _ _ 15 25 35 10,1 16,9 29,2 4 мин 55 с 15 мин 24 с
18 — — _ _ _ 14 24 34 10,2 17,1 29,6 5 мин 00 с 15 мин 28 с
17 — — _ _ _ 13 23 33 10,3 17,3 30,0 5 мин 10 с 15 мин 32 с
16 2 2 _ _ _ 12 22 32 10,4 17,5 30,4 5 мин 15 с 15 мин 36 с
15 — — _ _ _ 11 21 31 10,5 17,6 30,8 5 мин 20 с 15 мин 40 с
14 — — _ _ _ 10 20 30 10,6 17,7 31,2 5 мин 25 с 15 мин 44 с
13 — — _ _ _ 9 19 29 10,7 17,8 31,6 5 мин 30 с 15 мин 48 с
12 — — _ _ _ 8 18 28 10,8 18,0 32,0 5 мин 35 с 15 мин 52 с
11 — — _ _ _ _ _ _ 17 27 10,9 18,1 32,4 5 мин 40 с 15 мин 56 с
10 — — _ _ _ 7 16 26 11,0 18,2 32,8 5 мин 45 с 16 мин 00 с
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Баллы Сила Быстрота Выносливость
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на 1 км

Бег 
на 3 км

70 кг 80 кг 80+ кг

9 ------- ------- . . . . . . 15 25 11,1 18,3 33,2 5 мин 50 с 16 мин 10 с
8 1 1 _ _ _ 6 14 24 11,2 18,4 33,6 5 мин 55 с 16 мин 20 с
7 ------- ------- . . . 5 13 23 11,3 18,6 33,7 6 мин 00 с 16 мин 30 с
6 ------- ------- . . . 4 12 22 11,4 18,8 33,8 6 мин 05 с 16 мин 35 с
5 ------- ------- _ _ _ 3 11 21 11,5 19,0 33,9 6 мин 10 с 16 мин 40 с
4 ------- ------- . . . 2 10 20 11,6 19,2 34,0 6 мин 15 с 16 мин 45 с
3 ------- ------- _ _ _ 1 9 19 11,7 19,4 34,1 6 мин 20 с 16 мин 50 с
2 -- -- . . . . . . 8 18 11,8 19,6 34,2 6 мин 25 с 16 мин 55 с
1 -- -- . . . . . . 7 17 . . . . . . . . . . . . . . .

Г2. Условия выполнения упражнений

Упражнения выполняют в спортивной форме одежды.

Г2.1. Подтягивание на перекладине

Г2.1.1. Упражнение выполняют по команде «К СНАРЯДУ».

Г2.1.2. Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги 
вместе, положение тела неподвижное). Сгибая руки, подтянуться 
(подбородок выше грифа перекладины). Разгибая руки, опуститься в вис.
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Г2.1.3. Положение виса фиксируют не менее 1 секунды (продолжить 
движение после объявления счёта).

Г2.1.4. Разрешается:
-  разводить ноги до ширины плеч,
-  незначительно сгибать ноги в тазобедренных и коленных суставах. 
Г2.1.5. Не допускается выполнение упражнения рывком и махом. 
Г2.1.6. При нарушении условий выполнения упражнения повторение не

засчитывают -  подают команду «НЕ СЧИТАТЬ».

Г2.2. Подъём переворотом на перекладине

Г2.2.1. Упражнение выполняют по команде «К СНАРЯДУ».

- г Т  -Г Т

Г2.2.2. Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги 
вместе, положение тела неподвижное). Сгибая руки и поднимая ноги к 
перекладине, выполнить переворот вокруг грифа. Принять упор на прямые 
руки. Опуститься в вис произвольным способом.

Г2.2.3. Положения упора фиксируют не менее 1 секунды.
Г2.2.4. Положение виса фиксировать не менее 1 секунды (продолжить 

движение после объявления счёта).
Г2.2.5. Разрешается:
-  разведение ног до ширины плеч,
-  незначительное сгибание ног в коленных суставах.
Г2.2.6. Не допускаются:
-  выполнение упражнения махом,
-  касание подбородком перекладины,
-  отдых в положении упора и лёжа на животе, согнувшись на грифе.
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Г2.2.7. При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 
засчитывают -  подают команду «НЕ СЧИТАТЬ».

Г2.3. Подъём силой на перекладине
Г2.3.1. Упражнение выполняют по команде «К СНАРЯДУ».

Г2.3.2. Вис на перекладине (хват сверху, руки и тело прямые, ноги 
вместе, положение тела неподвижное). Сгибая руки, поставить в упор 
сначала одну согнутую руку, затем -  другую или обе руки одновременно. 
Разгибая руки, принять положение упора на прямых руках. Опуститься в вис 
произвольным способом.

Г2.3.3. Положение упора фиксируют не менее 1 секунды.
Г2.3.4. Положение виса фиксируют не менее 1 секунды (продолжить 

движение после объявления счёта).
Г2.3.5. Разрешается выходить в упор на обе руки одновременно.
Г2.3.6. Не допускаются:
-  выполнение упражнения махом,
-  отдых в положении упора и лёжа на животе, согнувшись на грифе. 
Г2.3.7. При нарушении условий выполнения упражнения повторение не

засчитывают -  подают команду «НЕ СЧИТАТЬ».

Г2.4. Рывок гири 24 кг

Г2.4.1. Для исполнителей установлены три весовые категории: 70 кг, 80 
кг, 80+ кг. Вес гири -  24 кг.

Г2.4.2. Упражнение выполняют по команде «К СНАРЯДУ».
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Г2.4.3. Стойка ноги врозь. Хватом сверху одной рукой за дужку гири 
поднять гирю вверх и зафиксировать на прямой руке не менее 1 секунды. 
Опустить гирю вниз и после замаха назад повторить подъём гири вверх.

Г2.4.4. Упражнение выполнить сначала одной рукой, затем другой 
рукой -  без остановки после смены рук. Смену рук осуществлять один раз 
на замахе вперёд.

Г2.4.5. Разрешается:
-  отдыхать в положении -  гиря вверху на прямой руке,
-  использовать тяжелоатлетический пояс, бинты (напульсники).
Г2.4.6. Не допускаются:
-  дожимание гири,
-  выполнение более одного замаха,
-  отдых в положении, когда гиря опущена вниз,
-  касание свободной рукой частей тела,
-  касание гирей пола.
Г2.4.7. Результат определяют по сумме рывков, выполненных каждой 

рукой.
Г2.4.8. При нарушении условий выполнения упражнения повторение не 

засчитывают -  подают команду «НЕ СЧИТАТЬ».
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Г2.5. Бег на 60, на 100 метров
Г2.5.1. Упражнения выполняют с высокого старта по беговой дорожке 

стадиона или ровной площадке с любым пригодным покрытием.
Г2.5.2. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, 

поставить одну ногу вперёд, не наступая на линию, другую отставить назад. 
По команде «ВНИМАНИЕ» принять неподвижное положение старта. 
По команде «МАРШ!» начать бег.

У
Г2.5.3. Не допускаются:
-  начало бега раньше команды «МАРШ!» (фальстарт),
-  пересечение соседней дорожки,
-  создание помехи другому бегуну.
Г2.5.4. При нарушении условий выполнения упражнений 

предоставляют вторую попытку. При повторном нарушении упражнение 
считают невыполненным.

Г2.6. Челночный бег 10x10 метров
Г2.6.1. Упражнение выполняют на ровной площадке с размеченными 

линиями старта и поворота Ширина линии старта и поворота входит в отрезок 
10 м.

Г2.6.2. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии, 
поставить одну ногу вперёд, не наступая на линию, другую отставить назад.

По команде «ВНИМАНИЕ» принять неподвижное положение старта.
По команде «МАРШ» пробежать 10 м, заступить за линию поворота 

ногой, развернуться, пробежать ещё девять отрезков.
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Г2.6.3. Не допускаются:
-  начало бега раньше команды «МАРШ!» (фальстарт),
-  пересечение соседней дорожки,
-  создание помехи другому бегуну,
-  использование в качестве опоры при старте, развороте каких-либо 

естественных и искусственных предметов, неровностей, выступающих над 
поверхностью дорожки.

Г2.6.4. При нарушении условий выполнения упражнения 
предоставляют вторую попытку. При повторном нарушении норматив 
считают невыполненным.

Г2.7. Бег на 1, на 3 километра

Г2.7.1. Старт и финиш, как правило, оборудуют водном месте. При 
выполнении упражнений на беговой дорожке стадиона старт и финиш 
производят в соответствии с разметкой стадиона.

Г2.7.2. Упражнения выполняют на беговой дорожке стадиона или 
ровной дороге вне стадиона с общего старта.

Г2.7.3. По команде «НА СТАРТ» подойти к стартовой линии.
По команде «МАРШ» начать бег.
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Г2.8. Оценивание выполнения упражнений кандидатами

Г2.8.1. Минимальное количество баллов:
-  по каждому упражнению -  30 баллов;
-  в сумме, по результатам выполнения трёх упражнений -  120 баллов.
Г2.8.2. Общую оценку уровня физической подготовленности

кандидатов определяют по сумме баллов, полученных ими за выполнение 
всех физических упражнений, при условии выполнения минимального 
порогового уровня в каждом упражнении:

- «отлично» -  170 баллов и более;
- «хорошо» -  150-169 баллов;
- «удовлетворительно» -  120-149 баллов;
- «неудовлетворительно» -  119 баллов и менее.
Г2.8.3. Физическую подготовленность кандидата, не выполнившего 

пороговый уровень (30 баллов) в одном из физических упражнений, 
оценивают в целом (по всем 3-м упражнениям) на «неудовлетворительно».

Г2.8.4. В случае непреодоления минимального порога по одному 
из упражнений или по сумме результатов выполнения трёх упражнений 
кандидата признают негодным к поступлению по уровню физической 
подготовленности и отстраняют от дальнейшего прохождения конкурсного 
отбора.

Г2.8.5. По результатам набранных баллов в трёх упражнениях 
выставляют обший показатель физической подготовленности (по 100
балльной шкале) в порядке, установленном в Министерстве обороны РФ 
(табл. Г2.1).
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Таблица Г2.1 -  Перевод набранных по физической подготовке баллов в 
показатель по 100-балльной шкале

Сумма 
баллов 
за три 

упражнения

Показатель 
по 100

балльной 
шкале

Сумма 
баллов 
за три 

упражнения

Показатель 
по 100

балльной 
шкале

Сумма 
баллов 
за три 

упражнения

Показатель 
по 100

балльной 
шкале

Сумма 
баллов 
за три 

упражнения

Показатель 
по 100

балльной 
шкале

120 25 139 44 158 63 177 82
121 26 140 45 159 64 178 83
122 27 141 46 160 65 179 84
123 28 142 47 161 66 180 85
124 29 143 48 162 67 181 86
125 30 144 49 163 68 182 87
126 31 145 50 164 69 183 88
127 32 146 51 165 70 184 89
128 33 147 52 166 71 185 90
129 34 148 53 167 72 186 91
130 35 149 54 168 73 187 92
131 36 150 55 169 74 188 93
132 37 151 56 170 75 189 94
133 38 152 57 171 76 190 95
134 39 153 58 172 77 191 96
135 40 154 59 173 78 192 97
136 41 155 60 174 79 193 98
137 42 156 61 175 80 194 99
138 43 157 62 176 81 195 100

Г2.8.6. Увеличение (уменьшение) суммы баллов за выполнение 
упражнений по физической подготовке соответствует равному увеличению 
(уменьшению) количества баллов по 100-балльной шкале.

Г2.8.7. Результаты оценивания уровня физической подготовленности 
доводят кандидатам не позднее одного дня после проведения испытания.

ГЗ. Порядок оценивания успеваемости кандидатов и принятия решения 
о допуске кандидатов к военной подготовке в ВУЦ

Г3.1. По запросу начальника ВУЦ представители деканатов факультетов 
предоставляют результаты успеваемости студентов в виде среднего 
показателя баллов.
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Г3.2. Изучение успеваемости кандидатов конкурсная комиссия 
осуществляет совместно с работниками учебно-методического управления.

ГЗ.З. Средний показатель баллов по зачётной книжке переводят из 
значения оценки в показатель по 100-балльной шкале, при этом в подсчёте 
среднего показателя баллов учитывают результаты промежуточных 
аттестаций в форме экзаменов (зачётов) за все предыдущие семестры (для 
кандидатов, переведённых на второй курс, -  за два семестра, переведённых 
на третий курс, -  за четыре семестра).

Средний показатель баллов (берут из справки о среднем показателе 
баллов студента) умножают на 20 и округляют до целого числа. Например, 
средний показатель баллов студента составляет 4,32, следовательно, 
4,32x20=86,4, данный результат округляют до целого числа -  получается 
86 баллов.

Г3.4. Из числа граждан, успешно прошедших мероприятия конкурсного 
отбора, составляют рейтинговые списки по каждой военно-учётной 
специальности.

ГЗ.5. Граждан, отнесённых по результатам профессионально
психологического отбора к третьей категории пригодности, рассматривают 
после кандидатов, отнесённых к первой и второй категориям 
профессиональной пригодности, независимо от полученной суммы баллов.

Г3.6. По результатам оценивания успеваемости и уровня физической 
подготовленности составляют рейтинговый список кандидатов по каждой 
военно-учётной специальности. Рейтинговый список кандидатов составляют 
в порядке убывания общего показателя баллов (итогового результата).

Г3.7. Общий показатель баллов (итоговый результат) кандидата 
определяют путём арифметического сложения приведённых к показателям 
по 100-балльной шкале среднего показателя баллов успеваемости и 
показателя (результата оценивания) его физической подготовленности.

Г3.8. Конкурсная комиссия на основе рейтинговых списков по каждой 
военно-учётной специальности принимает решение об их допуске к военной 
подготовке.

Г3.9. Конкурсная комиссия на основе рейтинговых списков с учётом 
отношения граждан к военной службе, а также других оснований для 
преимущественного допуска к военной подготовке, отбирает необходимое 
количество студентов, исходя из расчёта потребности в гражданах, 
привлекаемых к военной подготовке в ВУЦ УГТУ.

Г3.10. Комиссия выносит следующие решения:
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«допустить» -  для граждан, успешно прошедших конкурсный отбор 
и рекомендованных к заключению договора об обучении в ВУЦ по 
программам подготовки сержантов (солдат) запаса;

«отказать» -  для граждан, успешно прошедших (не прошедших) 
конкурсный отбор и не прошедших по конкурсу к заключению договора 
об обучении в ВУЦ по программам подготовки сержантов (солдат) запаса.
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Приложение Д
(образец)

Д О Г О В О Р  
об обучении в военном учебном центре при 

ФГБОУ ВО «Ухтинский государственный технический университет» 
по программе военной подготовки сержантов (солдат) запаса

г. Ухта «____» ____________ 20___г.

Министерство обороны Российской Федерации в лице начальника 
военного учебного центра при федеральном государственном бюджетном 
образовательном учреждении высшего образования «Ухтинский 
государственный технический университет»

(воинское звание, фамилия, имя, отчество (при наличии)

(далее -  Министерство обороны Российской Федерации) на основании 
решения конкурсной комиссии__________________________________________

(номер протокола, дата)

и гражданин Российской Федерации 

обучающийся в ___________________
(фамилия, имя, отчество (при наличии)

(наименование

образовательной организации)

по очной форме обучения по специальности или направлению подготовки

(наименование специальности, направления подготовки)

(далее -  Гражданин), заключили настоящий Договор о нижеследующем.

I. Предмет Договора

Министерство обороны Российской Федерации организует обучение 
Гражданина по программе военной подготовки__________________________

(наименование программы
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военной подготовки сержантов (солдат) запаса)

по военно-учетной специальности_______________________________________
(наименование военно-учетной специальности)

(далее -  программа военной подготовки) в военном учебном центре 
при ФГБОУ ВО «Ухтинский государственный технический университет», 
а Гражданин проходит непрерывное обучение по указанной программе, 
выполняет требования, установленные уставом образовательной 
организации, правилами внутреннего распорядка обучающихся, а также 
правилами внутреннего распорядка военного учебного центра.

II. Обязанности сторон

1. Министерство обороны Российской Федерации обязуется:
а) обеспечить требуемые в соответствии с законодательством 

Российской Федерации условия для организации обучения Гражданина 
по программе военной подготовки в военном учебном центре;

б) присвоить Гражданину, успешно завершившему обучение по 
программе военной подготовки в военном учебном центре и окончившему 
указанную
в настоящем Договоре образовательную организацию, при зачислении в 
запас соответствующее воинское звание.

2. Гражданин обязуется:
а) пройти обучение по программе военной подготовки в военном 

учебном центре в течение лет ( семестров);
б) выполнять требования устава образовательной организации, правила 

внутреннего распорядка обучающихся, а также правила внутреннего 
распорядка военного учебного центра.

III. Срок действия Договора

Настоящий Договор вступает в силу со дня его подписания и 
прекращается после завершения обучения Гражданина в образовательной 
организации.

В случае отчисления Гражданина из образовательной организации
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в связи с завершением обучения по программе бакалавриата и последующего 
его зачисления в этом же году для обучения по программе магистратуры 
в указанной в Договоре образовательной организации настоящий Договор 
действует до окончания Гражданином обучения по программе военной 
подготовки.

IV. Условия и порядок прекращения (расторжения) Договора

1. Настоящий Договор подлежит расторжению в следующих случаях:
а) несоответствие Гражданина установленным законодательством 

Российской Федерации требованиям к получаемой военно-учетной 
специальности, в том числе к состоянию здоровья и (или) в связи с отказом 
(прекращением) в допуске к государственной тайне;

б) отчисление Г ражданина из образовательной организации 
либо отстранение от обучения по программе военной подготовки в военном 
учебном центре в связи с невыполнением условий настоящего Договора.

2. Настоящий Договор может быть расторгнут в случаях 
невозможности продолжения обучения по программе военной подготовки по 
независящим
от Гражданина и (или) Министерства обороны Российской Федерации 
причинам (изменение семейного или материального положения, заболевание 
или смерть близких родственников и (или) лиц, находящихся на иждивении, 
обстоятельства непреодолимой силы и другие документально 
подтвержденные причины, исключающие возможность продолжения 
военной подготовки).

V. Порядок разрешения споров

Все споры между сторонами настоящего Договора разрешаются 
в порядке, предусмотренном нормативными правовыми актами Российской 
Федерации.

Настоящий Договор составлен в двух экземплярах, имеющих 
одинаковую юридическую силу. Первый экземпляр хранится в личном деле 
Г ражданина в образовательной организации, второй экземпляр выдается 
Г ражданину.
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Г ражданин

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

Паспорт: серия_______ № _____
Выдан

(кем выдан, дата выдачи)

За Министерство обороны 
Российской Федерации -  начальник 
военного учебного центра при УГТУ

(воинское звание, фамилия, имя, 
отчество (при наличии)

(подпись)

(подпись)

СОГЛАСОВАНО
Ректор

(наименование образовательной организации.

при которой создан военный учебный центр)

(фамилия, имя, отчество (при наличии)

(подпись)

м.п.
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Приложение Е
УТВЕРЖДАЮ 

Председатель конкурсной комиссии 
Министерства обороны Российской Федерации

(воинское звание, подпись, инициал имени, фамилия)
«___ » _____________ 20____ Г.

П Р О Т О К О Л
конкурсного отбора граждан, изъявивших желание заключить договор об обучении 

по программе военной подготовки сержантов (солдат) запаса в военном учебном центре при 
ФГБОУ ВО «Ухтинский государственный технический университет» 

по военно-учетной специальности_____________________________
(код военно-учетной специальности)

№

п/п

Фамилия, имя, отчество 
(при наличии).
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дата рождения по дгото в ле нно сти подготовке
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(причина не допуска 
к конкурсному отбору)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Список граж дан, допущ енных к  конкурсному отбору

1 Петров Николай Петрович, 01.01.2001 24.03.05 Годен II Нет 12 13,2 12,04 100 100 200 Допустить

24 Иванов Сергей Павлович, 02.02.2001 24.03.04 Годен I Нет 9 13,9 12,52 59 82 141 Допустить
25 Сергеев Андрей Иванович, 03.03.2001 24.03.05 Годен I Нет 8 14,0 13,00 50 84 134 Отказать

2. Список граж дан, не допущ енных к  конкурсному отбору
1 Николаев Виктор Борисович, 05.05.2001 24.03.05 Годен IV Нет 15 12,9 12,16 100 78 178 IV группа ППО
2 Сидоров Олег Андреевич, 04.04.2001 24.03.04 Годен I Нет 3 15,5 14,57 0 80 80 Не сдал ФП

Изъявили желание пройти обучение по программе военной подготовки -  чел.
Допущены к военной подготовке -  чел.
Не допущены к военной подготовке (не прошли по конкурсу) - ______ чел.
Не допущены к конкурсному отбору - ______ чел.

Члены комиссии:________________________
(воинские звания, подписи.
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инициалы имен, фамилии)

Секретарь комиссии________________________
(воинское звание, подпись.

инициал имени, фамилия)


